
 

 

 

 

Hojas de cotejo: 

Implementación de prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3) 
 

 

Descripción: 

Esta hoja de cotejo se provee para facilitar la autoevaluación, la reflexión pedagógica y la planificación de los maestros en 

torno a la implementación de prácticas esenciales de lectoescritura. Su propósito es servir como una guía práctica y 

concreta que apoye la enseñanza estructurada, explícita y culturalmente pertinente para el desarrollo de lectores y 

escritores competentes. 

 

Guía de uso: 

• Esta herramienta puede utilizarse como parte del monitoreo interno del maestro o con acompañamiento de un 

coach pedagógico. 

 

• Para cada área, el maestro puede marcar el nivel de implementación (Sí, Parcialmente, No) y anotar observaciones, 

evidencias o ideas de mejora. 

 

• No es necesario implementar todas las prácticas en una sola clase. Se sugiere seleccionar gradualmente aquellas que 

correspondan al enfoque de enseñanza del momento. 

 

Prácticas esenciales: 

 

• Enseñanza explícita y estructurada 

 

• Lenguaje y conversación 

 

• Vocabulario 

 

• Exposición a diversidad de géneros literarios 

 

• Habilidades fundamentales (conciencia fonológica, principio alfabético, mapeo ortográfico, morfología) 

 

• Lectura activa y comprensión en las áreas de contenido 

 

• Escritura 

 

 

 

 

 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)   
  
Enseñanza explícita y estructurada  
 

Objetivo: Asegurar que los estudiantes comprendan, practiquen y apliquen el aprendizaje de manera efectiva mediante 
objetivos claros, activación de conocimientos previos, modelaje, monitoreo y reflexión.  

  

Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  

  

 1. Acciones previas a la clase 

☐   Identificar las palabras clave de la lección y planificar maneras claras de explicar su significado. 

☐   Prepararse para mostrar la forma escrita de las palabras claves. 

☐   Buscar ejemplos cotidianos para introducir conversaciones sobre el tema de la lección. 

 

 2. Establecer el objetivo de la lección 

☐   Explicar de manera clara qué se va a aprender o practicar. 

☐   Explicar con situaciones reales por qué lo que se está aprendiendo es importante. 

 

 3. Activar conocimientos previos 

☐   Preguntar a los estudiantes sobre experiencias o aprendizajes previos y expandir sus respuestas mostrando  

      conexiones con el tema de la lección. 

 

 4. Explicar en forma clara y con lenguaje amigable 

☐   Utilizar un lenguaje accesible para los niños y ejemplos concretos. 

☐   Explicar el significado de las palabras clave y practicar su uso, su lectura y su escritura. 

 

 5. Enseñanza ampliada del vocabulario  

☐   Abordar diferentes significados o usos de palabras en distintos contextos. 

☐   Fomentar el uso del vocabulario académico en las conversaciones de los estudiantes. 

☐   Reforzar el significado de las palabras mediante imágenes, gestos o dramatizaciones. 

☐   Promover la repetición del vocabulario en conversaciones, juegos, escritura y otras situaciones auténticas. 

 

 6. Modelaje, práctica guiada y práctica independiente (Modelo de liberación gradual) 

☐   Demostrar el procedimiento o estrategia a seguir. 

☐   Guiar a los estudiantes con apoyo hasta que puedan hacerlo solos. 

☐   Brindar oportunidades para la práctica independiente con retroalimentación. 

 

 7. Verificar la comprensión y monitorear el aprendizaje 

☐   Formular preguntas estratégicas durante la enseñanza y dirigirlas a distintos estudiantes durante la lección. 

☐   Observar y ajustar la instrucción según las respuestas de los estudiantes. 

 

8. Reflexionar y aplicar el aprendizaje 

☐   Guiar a los estudiantes para transferir lo aprendido a situaciones reales, como debates, proyectos, escritura  

       reflexiva o resolución de problemas. 
 

 

 



 

 

☒   Cotejo de Implementación  
  

Práctica  ¿Se implementa durante el día?  Reflexión/Evidencia  

Preparación previa a la clase  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Establecimiento del objetivo de la lección  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Activación de conocimientos previos  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Explicación clara y lenguaje amigable  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Enseñanza ampliada del vocabulario [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No   

Modelaje, práctica guiada e independiente  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Verificación de comprensión y monitoreo  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Reflexión y aplicación del aprendizaje  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    
  
Notas adicionales:  
  

     __________________________________________________________________________________________  

     __________________________________________________________________________________________  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)  
  

Lenguaje y conversación 
 
Objetivo: Desarrollar el lenguaje a través de conversaciones espontáneas o durante actividades académicas. 
 
Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  
 

 1.  Promover la conversación entre los estudiantes a través de las siguientes estrategias 

☐    Hacer preguntas abiertas 

☐    Proponer temas para que los estudiantes discutan entre sí 

☐    Introducir nuevos temas para extender la conversación 

☐    Modelar el uso de lenguaje académico y vocabulario preciso al interactuar con los estudiantes. 
 

 2.  Extender el pensamiento de los niños 

☐    Validar los puntos de vista, experiencias o emociones de los estudiantes 

☐    Animar a los estudiantes a ampliar sus ideas con más detalles o ejemplos. 

☐    Conectar las respuestas de los estudiantes con conceptos previos o nuevas ideas. 

☐    Realizar preguntas de seguimiento para profundizar en el razonamiento del estudiante. 

 
 
☒    Cotejo de Implementación: Marque si la práctica se ha implementado total o parcialmente. Use el espacio de 
reflexión para registrar observaciones y mejoras.  
  

Práctica  ¿Se implementa durante el día?  Reflexión/Evidencia  

Promover la conversación mediante preguntas 
abiertas, temas de discusión y modelaje de 
lenguaje académico 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No   

Extender el pensamiento de los estudiantes 
validando ideas, conectando conceptos y 
realizando preguntas de seguimiento 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No   

  
Notas adicionales:  
  

     __________________________________________________________________________________________   

    __________________________________________________________________________________________  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)  
 
Vocabulario 
 

Objetivo: Implementar prácticas efectivas para expandir, comprender y usar el vocabulario académico de manera 
significativa en la educación temprana.  
 
Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  

  

 1. Seleccionar palabras de vocabulario para enseñar a partir de lecturas en voz alta de textos literarios e 
informativos   

☐    Seleccionar libros o materiales relacionados con los intereses y experiencias culturales de los niños.  

☐    Elegir palabras claves de nivel 2 para aprender el contenido (ver clave al final de la página).   
 

 2. Enseñar nuevas palabras de vocabulario  

☐    Explicar los significados con lenguaje fácil de comprender y explorar significados múltiples. 

☐    Relacionar nuevas palabras con conocimientos previos.  

☐    Explicar y practicar como se lee la palabra. 

☐    Explicar y practicar como se escribe la palabra. 

☐    Explicar y practicar como se usa la palabra. 
 

 3. Proporcionar oportunidades repetidas para practicar y usar el vocabulario  

☐    Fomentar el diálogo entre los niños 

☐    Reforzar el significado de las palabras a través de imágenes, gestos o dramatizaciones. 

☐    Usar las palabras nuevas en contextos diferentes y situaciones auténticas (juegos, escritura, etc.)  

☐    Facilitar libros temáticamente relacionados y proveer oportunidades de lectura repetida.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 



 

 

☒    Cotejo de Implementación: Marque si la práctica se ha implementado total o parcialmente. Use el espacio de 
reflexión para registrar observaciones y mejoras.  
  

Práctica  ¿Se implementa durante el día?  Reflexión/Evidencia  

Seleccionar palabras clave relevante para la 
enseñanza  

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No   

Introducir el significado de palabras de manera 
clara y amigable  

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
  

Revisar y utilizar el vocabulario en múltiples 
contextos  

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
  

Fomentar el diálogo académico utilizando el 
vocabulario aprendido 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
  

Enseñar morfología básica (raíces, prefijos y 
sufijos) para ampliar el vocabulario 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No   

  
Notas adicionales:  
  

     __________________________________________________________________________________________   

     __________________________________________________________________________________________  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)    
  

Exposición a diversidad de géneros literarios  
 

Objetivo: Facilitar la implementación de estrategias claves que promuevan la lectura en voz alta, la comprensión y el uso 
de textos en distintos formatos y géneros.  
  
Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  
 

 1. Preparación del maestro previo a la lectura:   

☐    Elegir textos de diferentes géneros literarios (informativos, narrativos, poéticos, dramáticos).  

☐    Seleccionar libros en distintos formatos (impresos, digitales y auditivos).  

☐    Seleccionar textos ricos en contenido.  

  

 2. Antes de la lectura:   

☐    Presentar el título del libro, el autor y el ilustrador.  

☐    Relacionar el libro con experiencias y lecturas previas.  

☐    Preguntar a los niños por letras o palabras o que reconocen.  

☐    Explicar la estructura y las características del texto (tablas de contenido, diagramas, subtítulos e índices).  
 
 3. Durante la lectura en voz alta:   

☐    Modelar la direccionalidad de la lectura con el dedo mientras lee en voz alta.  

☐    Leer con precisión, automaticidad y prosodia adecuada.  

☐    Reforzar la conexión entre las ilustraciones y el texto para apoyar la comprensión 

☐    Introducir pausas para verificar comprensión y reanudar la lectura efectivamente. 

☐    Hacer preguntas sobre vocabulario, detalles clave, conexiones, resúmenes, predicciones o inferencias.  
 

 4. Después de la lectura:   

☐    Proporcionar oportunidades para que los estudiantes manipulen materiales impresos (libros, tarjetas de palabras,  
        rótulos). 

☐    Pida a los estudiantes que vuelvan al texto para encontrar evidencia que respalde sus respuestas u opiniones. 

☐    Realizar actividades de secuenciación, como ordenar eventos, usando ilustraciones, tarjetas o esquemas. 

☐    Crear organizadores gráficos específicos, como mapas conceptuales, diagramas de Venn o cuadros de causa y  
        efecto, para visualizar ideas clave. 

☐    Desarrollar actividades creativas relacionadas con el texto, como dramatizaciones, dibujos, creación de finales  
        alternativos o escritura de respuestas personales. 

☐    Practicar junto a los estudiantes cómo resumir el texto destacando ideas principales y detalles clave, promoviendo  
         el uso de sus propias palabras para verificar la comprensión. 

☐    Refuerza el análisis de estructura del texto, repasando el tipo de texto (narrativo, informativo, persuasivo) y sus  
        características específicas. 

☐    Extender la experiencia práctica por medio de actividades de escritura. 

☐    Revisar palabras desconocidas y reforzar su significado. 

☐    Fomentar la participación y el diálogo sobre la lectura. 
 

 

 

 

  



 

 

☒    Cotejo de Implementación: Marque si la práctica se ha implementado total o parcialmente. Use el espacio de 
reflexión para registrar observaciones y mejoras.  
  

Práctica   ¿Se implementa durante el día?   Reflexión/Evidencia   

Preparar los textos seleccionando variedad de 
géneros y formatos 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
   

Presentar el libro y conectar con experiencias o 
lecturas previas 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
   

Modelar la lectura en voz alta con precisión, 
prosodia y monitoreo de comprensión 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
   

Formular preguntas que estimulen la comprensión 
profunda y la discusión crítica 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
  

Facilitar actividades posteriores a la lectura para 
reforzar la comprensión y el análisis 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No 
 

  
Notas adicionales:  
  

     __________________________________________________________________________________________   

     __________________________________________________________________________________________  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)  
  

Habilidades fundamentales  
 

Objetivo: Fortalecer habilidades fundamentales en la lectoescritura, asegurando un aprendizaje estructurado y efectivo.  
  
Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  
 

 1. Desarrollo de la conciencia fonológica y principio alfabético:   

☐    Identificar y producir rimas. 

☐    Segmentar palabras en sílabas usando aplausos o movimiento. 

☐    Identificar el sonido inicial, intermedio y final de una palabra.  

☐    Nombrar las letras y producir sus sonidos. 

☐    Producir cada sonido.  

☐    Combinar sonidos para formar sílabas y palabras.  

☐    Modelar la escritura de las letras. 
 

 2. Estrategias de mapeo ortográfico:   

☐    Enseñar que cada sonido en una palabra se representa con una letra o combinación de letras. 

☐    Descomponer palabras en sus sonidos y escribir la letra correspondiente. 

☐    Reforzar el reconocimiento de patrones ortográficos utilizando manipulativos. 

☐    Utilizar el método “oír- decir-escribir”: escuchar la palabra, repetirla, segmentarla en sonidos y escribirla. 

☐    Identificar palabras con ortografía compleja y explicar su significado y forma escrita. 

☐    Explicar cómo utilizar reglas alfabéticas y reconocer excepciones.  
 

 3. Análisis y manipulación de componentes significativos de las palabras:   

☐    Explorar el significado de raíces, prefijos y sufijos.  

☐    Pronunciar, leer y escribir correctamente raíces, prefijos y sufijos. 

☐    Utilizar raíces, prefijos y sufijos para deducir el significado de palabras nuevas. 

☐    Modelar estrategias para determinar el significado de palabras desconocidas a partir de su morfología.   
 

 

☒    Cotejo de Implementación: Marque si la práctica se ha implementado total o parcialmente. Use el espacio de 
reflexión para registrar observaciones y mejoras.  
 

Práctica  ¿Se implementa durante el día?  Reflexión/Evidencia  

Desarrollar la conciencia fonológica y el 
conocimiento alfabético  

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Enseñar a escribir palabras mediante el mapeo de 
sonidos a letras 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No  
  

Modelar cómo descubrir significados con raíces, 
prefijos y sufijos 

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No  
  

 

Notas adicionales:  
 

     __________________________________________________________________________________________  

     __________________________________________________________________________________________  

 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)  
  

Lectura activa y comprensión en las áreas de contenido  
 

Objetivo: Fomentar la participación en la lectura, el pensamiento crítico y la mejora en la comprensión lectora en todas 
las áreas de contenido.  
  
Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  
 

 1. Estrategias de lectura activa:   

☐    Explicar a los estudiantes el propósito de la lectura. 

☐    Monitorear si se ha alcanzado el propósito, antes y después de la lectura.  

☐    Hacer conexiones del texto con experiencias previas, otros textos y con el mundo. 

☐    Subrayar ideas clave o tomar notas de ideas y preguntas que surjan durante la lectura. 
  
 2. Estrategias de comprensión:   

☐    Formular preguntas previas para activar el conocimiento previo. 

☐    Analizar el formato y la estructura del texto 

☐    Identificar la idea principal y detalles claves de texto.  

☐    Resumir el contenido del texto.  

☐    Volver a contar la historia o información relevante.  

☐    Formular predicciones sobre el texto.  

☐    Hacer inferencias a partir del contenido.  

☐    Resolver problemas con base en la información leída.  

☐    Formular opiniones fundamentadas sobre el texto.  

☐    Plantear preguntas de comprensión y análisis sobre el texto.  
 

  

☒    Cotejo de Implementación: Marque si la práctica se ha implementado total o parcialmente. Use el espacio de 
reflexión para registrar observaciones y mejoras.  
  

Práctica  ¿Se implementa durante el día?  Reflexión/Evidencia  

Modelar estrategias de lectura activa (conexiones, 
subrayado, notas)  

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Enseñar estrategias de comprensión  [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Implementación de las estrategias   [ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No    

Presentar de forma explícita las características del 
texto  

[ ] Sí   [ ] Parcialmente   [ ] No  
  

 

Notas adicionales:  
 

     __________________________________________________________________________________________  

     __________________________________________________________________________________________  
  
  
  
 
 



 

 

Hoja de cotejo: Prácticas esenciales para la enseñanza de la lectoescritura (K-3)  
  

Escritura 
 

Objetivo: Implementar estrategias que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades de escritura para comunicar 
sus ideas de manera clara y efectiva.  
  
Interacciones pedagógicas: ¿Qué debo hacer como educador?  
 

 1. Fundamentos para la escritura (30 minutos en Kínder, 1 hora de primer grado en adelante):   

☐    Destinar un tiempo diario para que los estudiantes practiquen la escritura 

☐    Crear un ambiente enriquecido que motive a los estudiantes a escribir.  

☐    Instar a los estudiantes a expresar verbalmente ideas completas y complejas antes de escribir.  

☐    Fomentar la discusión de ideas en el grupo para enriquecer la escritura.  

☐    Enseñar el uso correcto de letras mayúsculas y minúsculas.  

☐    Explicar el uso adecuado de signos de puntuación en oraciones y párrafos.  

☐    Enseñar reglas de acentuación. 
 

 2. Establecer la estructura del texto y su propósito comunicativo:   

☐    Contextualizar la actividad de escritura en los intereses y experiencias de los niños. 

☐    Asegurar que cada actividad de escritura tenga un propósito auténtico (persuadir, explicar, describir una solución,  
        expresar ideas, etc.). 

☐    Enseñar a identificar el propósito del texto y guiar sobre la estructura necesaria para cada tipo de texto. 

☐    Describir las características, estilo y formato del género que se escribirá. 

☐    Utilizar textos mentores como modelos para apoyar la producción de textos. 
 

 3. Enseñanza y uso sistemático de estrategias de escritura:   

☐    Modelar estrategias para generar ideas antes de escribir (ej., mapas conceptuales, listas, esquemas).  

☐    Enseñar técnicas para mejorar la coherencia y cohesión en los textos (ej., conectores, organización lógica de ideas).  

☐    Promover el uso de estrategias para ampliar y mejorar la redacción (ej., añadir detalles, aclarar significados).  

☐    Fomentar la retroalimentación entre pares para mejorar la calidad de los textos.  
 

 4. Pasos del proceso de escritura:   

☐    Planificar el texto mediante lluvia de ideas. 

☐    Organizar las ideas usando bosquejos o diagramas. 

☐    Buscar información clave para desarrollar el contenido. 

☐    Redactar las oraciones necesarias en un borrador inicial. 

☐    Revisar el borrador para corregir ortografía, puntuación y gramática. 

☐    Editar el texto para mejorar su claridad y precisión. 

☐    Publicar la versión final en el formato adecuado (mural, cuento, documento, cartel informativo, etc.). 
  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

☒    Cotejo de Implementación: Marque si la práctica se ha implementado total o parcialmente. Use el espacio de 
reflexión para registrar observaciones y mejoras.  
  

Práctica  ¿Se implementa durante el día?  Reflexión/Evidencia  

Asignar tiempo diario para la escritura  [ ] Sí     [ ] Parcialmente       [ ] No   

Estimular la expresión oral y la discusión de ideas  [ ] Sí     [ ] Parcialmente       [ ] No   

Establecer el propósito y la estructura del texto   [ ] Sí     [ ] Parcialmente       [ ] No  

Modelar y enseñar estrategias de escritura  [ ] Sí     [ ] Parcialmente       [ ] No   

Acompañar a los estudiantes en lo pasos del 
proceso de escritura  

[ ] Sí     [ ] Parcialmente       [ ] No   

  
Notas adicionales:  
  

     __________________________________________________________________________________________  

     __________________________________________________________________________________________  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


